Los siguientes pasos recopilan :
los puntos mas importantes

N ~ ORGANIZATE
para fener exito en el .
momento de estudiar Y - pianifica previamente lo
trabajar en casa. ,/ que tienes que hacer cada

K, dia. Es muy IMPORTANTE,
para no perder el tiempo.
EL ENTORNO |

Necesitas una mesa amplia y una
habitacion bien iluminada. Deja en
la mesa solo lo que necesites. Debes
tener un ambiente tranquilo, sin
ruidos que puedan molestarte.
Sientate adecuadamente en la silla.
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Cada 25 minutos de trabajo, haz un descanso de 5

minutos. Levantate para caminar y aprovecha para
beber o comer algo.
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